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  :اهمیت موضوع

 گردیده و به از طرف سازمان جهانی بهداشت بعنوان یک پاندمی اعلام ۲۰۲۰مارس  11که از ( 19-بیماری کرونا )کووید

است چرا که دارای قدرت انتقال و  چالش بهداشتی، پزشکی، اجتماعی و اقتصادی برای کلیه کشورهای دنیا تبدیل شده

برای آن وجود ندارد. پیشگیری و درمان این بیماری همچنان از مسائل روز  کشندگی بالاست و درمان قطعی و استانداردی

 درکنار کننده¬درمانی کمک پزشکی جهان است بنابراین استفاده از طب سنتی و مکمل نیز بعنوان یک روش جامعه

 ر گرفته است.ترکیب ماءقرا توجه مورد واکسن و پلاسما با درمان ها،¬ضدالتهاب ضدویروسها، مانند بالقوه درمانی رویکردهای

خاصیت تسکین التهاب است لذا ما در  الشعیر طبی که برای این پژوهش انتخاب شده است در منابع طب سنتی ایران دارای

متوسط  تاثیر ماء الشعیر طبی در بهبود علائم بالینی بیماران مبتلا به کرونا با شدت یک مطالعه کارآزمایی بالینی یک سوکور

 بیمارستان را مورد بررسی قرار دادیمبستری شده در 

  :مهمترین یافته ها

و بصورت تصادفی در دو  وارد مطالعه شدند بستری در بیمارستان با شدت بیماری متوسط 19-یکصد بیمار مبتلا به کووید

به  هر دو گروه درمان معمول را بر اساس پرتکل کشوری درمان کرونا دریافت کردند و گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند

طبی به مدت دو هفته داده شد علائم بالینی و آزمایش  میلی لیتر ماءالشعیر ۲5۰ان در گروه مداخله نیز روزانه یک لیوان بیمار

روز کمتر  4/5مداخله  در گروه (LHS) ثبت شد نتایج نشان داد که طول مدت بستری در بیمارستان خون قبل و بعد از مطالعه

و کراتینین در گروه مداخله نسبت به گروه  ESR  ،CRPهمچنین تب ،  رف سیگار بوداز گروه کنترل بدون توجه به سابقه مص

 طور معنی داری کاهش یافت کنترل به

 :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

شدت  بستری در بیمارستان با 19-در بیماران مبتلا به کووید عنوان یک درمان مکمل توصیه می گردد ماءالشعیر طبی به

 قرار گیرد نفخ نیستند مورد استفاده بیماری متوسط که دارای مشکلات گوارشی همچون
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